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Uma cozinha nova

Durante o més de Janeiro a cozinha do CEBES esteve encerrada para
que fossem feitas obras de vulto, nomeadamente a substituicao do
tecto, sistemas de esgotos e de dgua potavel novos, substituicdo do
mosaico do chdo, construcdo de um sistema de drenagem em inox,
substituicdo da iluminagdo, entre outros arranjos.

Completa-se assim um esforco financeiro implementado por esta
Direcgdo, que comecou pela colocacdao de portas em inox em todos
os equipamentos, na aquisicdo de equipamento de frio e trabalhos
de manutengdo e arranjos nos outros equipamentos de frio
existentes e na mdaquina de lavar loica e ainda a aquisicdo de uma
varinha magica industrial.

Estd prevista para curto prazo a aquisicdo de uma estufa que
possibilita a manutencdo da comida a uma temperatura constante
antes da sua entrega aos nossos utentes.

Estas obras foram feitas porque a Direccdo sabe que as funcionarias
do CEBES iriam reagir com toda a dedica¢do e profissionalismo a
toda esta alteracdo no seu dia-a-dia. Saber isso deu-nos toda a
seguranca nesta decisdo.

Estas obras foram também possiveis pela ajuda que o CEREAC nos
deu, cedendo as suas instalagdes para que continuasse a ser possivel
ao CEBES fornecer as refeigdes aos nossos utentes. Um grande
agradecimento.

Estas obras foram adjudicadas a K'lmpar, Lda e a Energicoimbra,
empresas de Brasfemes, e o CEBES manifesta reconhecido
agradecimento pela forma como os trabalhos foram executados.
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Janeiro 2022

Viatura eléctrica

O CEBES foi notificado pelo Instituto da Segurancga Social que a
nossa candidatura a medida CO3-i01-m04 — Mobilidade Verde
SAD - Aquisicdo de Viaturas Eléctricas do Plano de
Recuperagao e Resiliéncia-PRR foi aprovada no valor de
25.000,00 euros.

Esta verba vai ajudar a modernizar a nossa frota automovel
com a aquisi¢ao de um veiculo eléctrico ligeiro de mercadorias
transformado para o SAD-Servico de Apoio Domicilidrio,
medida prevista no Programa de Accdo e Orcamento 2022 que
foi aprovado em Assembleia Geral no passado més de

Novembro.
|

Comemorac¢ao do Dia de Reis

Esta celebragdo catdlica esta associada a tradigao natalicia,
que diz que trés reis magos do Oriente, visitaram o Menino
Jesus na noite de 5 para 6 de janeiro, depois de serem guiados
por uma estrela.

Os Trés Reis Magos levaram de presente ao Menino Jesus,
ouro, incenso e mirra.

O jogo da memoria
A preparagdo do jogo da memdria implica o incentivo
a entreajuda, cooperagao e trabalho em equipa.

O objetivo do jogo é memorizar imagens rapidamente,
de forma a desenvolver e aperfeicoar o raciocinio,
através da criacdo de relagbes entre imagem e
sequéncia das cartas dispostas.

Estudos revelam que o aumento da capacidade de
memoaria também melhora outras capacidades como a
autoconsciéncia, as habilidades de comunicacdo, as
habilidades sociais e a autoconfianga.

Parque do Barreiro
Meninos...Meninos...Quem quer ir ao parque infantil?
Eu....Eu... Eu... Eu

Meninos..Quem quer ir ao parque do Barreiro?

Parque do Barreiro? Onde é isso?

Anita... Anita... E o melhor parque para rebolar e
brincar!!! Podemos vir outra vez amanha???

Seguindo a tradi¢do... No dia seguinte ao Dia de Reis, as familias
comecam a retirar os enfeites de Natal que decoram as casas
durante a época de Natal.

Assim, os utentes sempre prestaveis ajudaram a acondicionar o
presépio_gmu‘e decorou o jardim do CEBES durante as festas.




