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O CEBES recebeu no dia 14 de Julho o Dr. José Manuel Silva, presidente da 
Câmara Municipal de Coimbra, a vereadora Dra Ana Bastos e a vereadora Dra 
Ana Cortez Vaz. Para além da visita às nossas instalações de Centro de Dia, o 
Parque do Barreiro também entrou nesta visita, mas principalmente foi 
divulgado o propósito de construção a curto prazo de uma ERPI—Estrutura 
Residencial para Pessoas Idosas, nas suas especificidades, calendarização e 
fontes de financiamento.   

O projeto de arquitetura foi apresentado pelo Eng. Gonçalo Fabrício da 
empresa Sete Rios Simplificados,  divulgando para além da arquitetura e 
distribuição dos diferentes espaços no edifício, apresentando a forma como 
vamos tratar a eficiência energética, particularmente no recurso a geotermia. 

Projecto da ERPI 

Está em curso um processo de concurso para a 
adequação do  projeto da Estrutura Residencial 
para Pessoas Idosas do CEBES. 

Porquê este investimento na adequação de um 
projecto num momento próximo de execução 
de um concurso público para a escolha da 
empresa que terá a responsabilidade da sua 
construção? 

Apontamos algumas razões: 

O preço dos materiais de construção que 
tiveram nos dois últimos anos um aumento 
extraordinário e a escassez de outros materiais, 
como por exemplo o alumínio, levaram a um 
aumento do custo da construção para valores 
próximos dos dois milhões de euros + IVA. 

A falta de aposta na eficiência energética, na 
ausência de produção eléctrica com recurso a 
painéis fotovoltaicos e a falta de equipamentos 
solares para o aquecimento da água, fizeram 
prever que o custo mensal de electricidade 
orçaria os quatro mil euros mensais. 

A escolha de materiais de construção menos 
onerosos, de outros equipamentos, para alem 
da correcção de situações que importava 
alterar, fazem prever que o trabalho de 
adequação do projecto da ERPI do CEBES 
diminua os custos de construção. 

Prevemos assim uma diminuição substancial 
nos custos e uma melhoria considerável no 
projecto e na sustentabilidade financeira do 
CEBES. 
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Consumos do primeiro trimeste 

Carne 1.765kg 
Peixe 1.648kg 
Legumes 2.068kg 
Fruta 2.255kg 
Batatas 4.075kg 
Feijão 97kg 
Grão 55kg 

Dia dos Avós 
No dia 26 de Julho comemorou-se o dia dos Avós.  

Para assinalar esta data realizou-se uma atividade intergeracional, com 
os utentes de Centro de Dia e os meninos do ATL.  

Os utentes apresentaram uma dramatização do poema "A cidade e a 
aldeia" , da autoria de Abílio Mesquita. Os meninos dançaram ao som 
da música Waka Waka e cantaram o Malhão Malhão.  

No final houve uma lembrança efetuada pelas nossas crianças para os 
utentes e para a Juliana, que ensaiou a coreografia com os meninos.  

ATL—Férias 2022 

O nosso ATL funciona grande parte do ano a dar apoio às famílias e aos alunos 
durante o período escolar, promovendo actividades no período antes  e depois 
do período de funcionamento dos estabelecimentos escolares.  

Mas no período de férias, o ATL passa a funcionar durante todo o dia, 
promovendo actividades diversificadas. São exemplo dessas actividades, as 
fotografias que aqui estão colocadas. 

Estes são os consumos que o CEBES 
registou no primeiro trimestre de 
2022. São números elevados, 
conforme podem apreciar, que face 
ao período que vivemos, provocaram 
um aumento dos valores de despesa 
nas nossas contas. Mas disso iremos 
dar conta num próximo boletim 
informativo 

Cebola 405kg 
Alho 42kg 
Arroz 90kg 
Massa 220kg 
Leite 2.502 L 
Azeite 199 L 

N.º refeições  
Centro Dia 3.486 
S. Apoio Domiciliário 4.333 
Serv. N.Protocolados 388 
Refeições escolares 6.092 

Kilómetros das viaturas 
Kilómetros percorridos 28.321km 
Valor combustível 4.108,36€ 


