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O CEBES em números - 1.º semestre de 2021 

O CEBES apresenta no primeiro semestre de 2021 um saldo positivo de 8.013,94€. 

Informamos todos os associados que as contas no final de Junho apresentavam um 
total de gastos de 175.433,92€ e um total de rendimentos de 183.447,86€ o que 
origina um resultado positivo de 8.013,94€. 

Verifica-se um desvio negativo (menos despesa) de 1.343,58€ em relação à despesa e 
um desvio positivo (mais receita) de 5.652,86€ em relação à receita. Globalmente a 
execução orçamental apresenta uma taxa de 49,62% na despesa e 51,59€ na receita. 

O CEBES em números - Refeições fornecidas 

Junho 2021 

Gastos 175.433,92€ 

Ganhos 183.447,86€ 

Resultado 8.013,94€ 

O CEBES forneceu no primeiro semestre de 2021 um 
total de 14.156 refeições.  
 
Um numero que mostra que a cozinha do CEBES tem 
alma e reveste-se de uma enorme importância para a 
saúde e o bem-estar dos nossos utentes.  
 
Se para além do investimento efectuado na sua 
renovação, outros já estão orçamentados e 
calendarizados, tendo em vista a sua melhoria num 
esforço que acreditamos servirá para fornecer 
refeições de qualidade a todos os utentes. 

Cebola 405kg 

Alho 72kg 

Arroz 375kg 

Massa 220kg 

Leite 2.064L 

Azeite 214L 

Carne 1.693kg  

Peixe 1.810kg 

Legumes 2.614kg 

Fruta 1.714kg 

Batatas 4.020kg 

Feijão 93kg 

Grão 57kg 

UIPSS - Assembleia 

O CEBES a participar pela primeira vez como membro 

associado na assembleia da União das Instituições 

Particulares de Solidariedade Social do Distrito de 

Coimbra.  

A União Distrital é a expressão organizada da cooperação 

entre as Instituições Particulares de Solidariedade Social 

(IPSS) no distrito de Coimbra, visando proteger o quadro 

de valores éticos e filosóficos que lhes é comum.  

O CEBES participou pela primeira vez numa assembleia 

como membro de pleno direito, após a sua inscrição em 

2021 . 
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Praia Fluvial do Vimeiro 

A praia situa-se em pleno Rio Alva, já próximo da sua foz com o Rio Mondego, no vizinho concelho de Penacova. De águas 
cristalinas e rodeada de verde luxuriante, a Praia Fluvial do Vimieiro proporciona a tranquilidade e descanso necessário. Na 
encosta da praia encontramos um conjunto de casas edificadas em xisto, assim como um moinho de água e uma roda de 
rio que proporcionam ao local um ambiente pitoresco e acolhedor. Tem tambem um restaurante, um parque de merendas 
com mesas e bancos, uma zona de churrascos e um edifício de apoio com balneários 

Foi neste local que os nossos utentes de Centro de Dia passaram um dia agradável, cheio de alegria e boa disposição. 

O afecto do " Dia dos Avós" chegou 
pelas mãos das nossas crianças do ATL. 
Surpreendidos com as flores colhidas 
pelos mais pequenos, relembraram a 
importância que continuam a ter na 
nossa comunidade!  

Dia dos avós ATL - férias  

Agora o lema é brincar e divertir neste período de férias. 
E para que isso acontecesse, o CEBES preparou um enorme conjunto de 
actividades, desde as corridas de bicicleta, mergulhos na piscina 
instalada no recreio da escola, a elaboração de espetadas de fruta com 
bolachinhas de manteiga , pinturas e artes manuais e a elaboração de 
uma sopa de espinafres para terem energia para tanta brincadeira.  
Também  foram conhecer uma enorme instituição desta freguesia, os 
Bombeiros Voluntários de Brasfemes e gostaram muito. Fica aqui um 
grande agradecimento pela forma como fomos recebidos.  
Com a ajuda da Leonor, da Juliana e da Maria, três voluntárias nesta 
actividade de pintura facial, transformamos os nossos traquinas em 
tanta coisa linda.  
 
 

Museu do sal 

Os nossos utentes foram conhecer o Eco-Museu 
do Sal situado no Braço Sul do Estuário do 
Mondego na Figueira da Foz. Depois do almoço 
no Parque de Merendas de S. Pedro na Cova-
Gala, tiveram todos a oportunidade de uma 
banhoca de mar em Buarcos. Que grande dia.  


