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25.º aniversário do CEBES - mensagem da Direcção 

Caras amigas, caros amigos 

Como dizia Padre António Vieira: - “Nós somos o que fazemos. O que não se faz não existe. Portanto, só existimos quando 
fazemos. Nos dias que não fazemos, apenas duramos.” 

Comemorar 25 anos de existência de uma instituição como o Centro de Bem Estar Social de Brasfemes é merecedor de ser 
celebrado efusivamente e com alegria por toda esta comunidade. Esta instituição particular de solidariedade social, 
alavancada por um conjunto de associados que tinha como objectivo concreto dar uma resposta de qualidade, nesta 
freguesia, a todo um conjunto de pessoas que por força da maneira como a sociedade actual está organizada, deixaram de 
poder ter só na família, o cuidado completo para as suas necessidades, sejam elas: higiénicas, acompanhamento de saúde, 
de alimentação, acolhimento emocional de proximidade, entre outras. 

Muito gostaríamos de comemorar este aniversário com o lançamento da obra Lar Residencial, para a qual preparamo-nos e 
concorremos aos apoios financeiros do PARES 3.0. Passado um ano após a submissão da candidatura, esta ausência de 
resposta tolhe o futuro pensado para esta instituição, aprisionando a nossa evolução. O CEBES é o maior empregador desta 
freguesia e a autarquia não pode ignorar a importância local desta nossa instituição. 

Comemoramos 25 anos, a saber que cumprir com este sonho é um desafio extraordinário. Tanto assim que, muitos de nós, 
vamos dando cumprimento a esta grande necessidade social, diariamente e de forma voluntária. 

O Centro de Bem Estar Social de Brasfemes, o nosso CEBES, nasce desta urgência e deste sonho de acudirmos às 
necessidades dos outros. Por isso, homenageamos todos os que desde a fundação, em 1996, se reuniram, se envolveram e 
tornaram esta instituição naquilo que todos conhecemos. 

Uma instituição com instalações dignas, com uma resposta social assente no profissionalismo, empenhamento e dedicação 
constantes.  Esmeramo--nos pelo melhor acolhimento, conforto físico e emocional dos utentes da comunidade 
brasfemense. E aqui tenho que prestar um forte agradecimento a todas as nossas funcionárias que, dia após dia, com o seu 
mérito e dedicação conseguem colocar o seu melhor na execução dos ideais deste nosso projecto. 

Foi no interior do executivo da Junta de Freguesia de Brasfemes que nasceu este sonho do Fernando Nabo, da Margarida 
Quadros e do Fernando Silvério, que rapidamente extravasou e foi adoptado por tantos outros membros da nossa 
comunidade. Em 13 de Novembro de 1996, foram formados os primeiros órgãos sociais e, no dia seguinte, representando 
todos os fundadores, Arménio Ferraz, Joaquim Marques, Vitor Jorge e Noraldino Fernandes inscrevem no Cartório Notarial 
a existência do nosso CEBES. A partir daqui, o CEBES organiza-se e cresce com a ajuda de todos. Uns deram cinco, outros 
dez, outros cem, alguns mil e assim vimos os tijolos a sobreporem-se uns aos outros até chegarmos ao dia de hoje. 

Neste caminho feito com a ajuda de todos, o CEBES agradece a toda a comunidade que nos apoiou desde sempre, à Junta 
de Freguesia de Brasfemes, à Câmara Municipal de Coimbra e ao Governo Civil de Coimbra. 

Ex.ma Sra Vereadora Dra Ana Cortez Vaz, aceite esta lembrança feita pelos nossos utentes do Centro de Dia, como 
agradecimento pela sua presença e pelo apoio e interesse demonstrado ao longo destes vinte cinco anos pelo executivo 
camarário e pelos diferentes serviços da Câmara Municipal de Coimbra. 

João Paulo Marques, presidente do executivo da Junta de Freguesia de Brasfemes, aceita esta nossa lembrança, não só pelo 
acompanhamento e apoio, mas também pelas parcerias estabelecidas e como representante legítimo da nossa 
comunidade a quem também agradecemos com este gesto. 
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Dia Mundial da Diabetes 

ATL - Dia do Pijama 

O 25.º aniversário do CEBES na comunicação social 

Quem sou eu 

Arménio Ferraz, esta lembrança que te entregamos representa não só o reconhecimento a uma vida dedicada a esta 
instituição desde a sua génese, mas também a todos os que te acompanharam com tanta dedicação: uma causa que todos 
nós aqui abraçamos que prima pelo voluntariado, atenção e ajuda ao próximo. 

Caras amigas e amigos 

O trabalho do CEBES segue em frente porque o tempo não é feito de paragens, mas registamos o que se vai passando à 
medida que o tempo passa e, por isso, entendemos agradecer-vos por todo o vosso empenho, ajuda e disponibilidade em 
contribuir para que o CEBES seja uma instituição que dignifica e honra esta comunidade. 

Para terminar, quero lembrar que as pessoas mudam e o CEBES fica. Nesse sentido, é justo reconhecer e acarinhar o 
contributo de todos, estabelecer parcerias, trabalhar em conjunto, partilhar ideias, sempre com respeito mútuo e bom 
senso. 

Viva o CEBES 

Actividade de conhecimento grupal, que acima 
de tudo estimula a valorização pessoal, na qual 
se partilharam diversas características, gostos 
e habilidades pessoais.  

Nota da Direcção: A Gabriela passou a integrar 
a equipa de animação do CEBES, em regime de 
aquisição de serviços e insere-se numa 
estratégia de proporcionar as melhores 
actividades e ocupações para os nossos 
utentes.  

O Dia Nacional do Pijama é um dia 
educativo e solidário feito por 
crianças que ajudam outras 
crianças. A data coincide com o dia 
da Convenção Internacional dos 
Direitos da Criança  

No nosso ATL comemorou-se este dia salientando o espírito de 
solidariedade e amizade entre todos.  

No dia 14 de Novembro comemorou-se o 
Dia Mundial da Diabetes. No dia 16 
tivemos na nossa instituição uma sessão 
de Educação para a Saúde, ministrada 
pelo Gustavo Lopes, Inês Geral e Maria 
Salomé Pimpão, alunos do terceiro ano 
da Escola Superior de Enfermagem. 

O CEBES deseja-lhes os maiores sucessos 
profissionais e o gosto em os termos 
recebido. 


