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INTRODUCAO

No cumprimento dos estatutos do Centro de Bem Estar Social de Brasfemes, vem uma vez
mais a Direcgdo apresentar perante os seus associados o “Programa de Ac¢do e Orcamento”

para o ano de 2020. i

Muito embora seja uma obrigacdo decorrente dos nossos estatutos e legalmente imposta
pela entidade tuteladora da nossa actividade e da nossa instituicdo, devera ser interpretado
como um instrumento de gestdo e uma forma de pensar o nosso CEBES numa perspectiva de
crescimento sustentado e de resposta as necessidades da nossa freguesia e dos nossos

utentes.

Dando seguimento a deliberagdo da assembleia-geral de 1 de Setembro de 2018 que
aprovou a proposta da direc¢do para celebragdo de contrato de muituo com hipoteca do
imovel a construir entre o CEBES e a Caixa de Crédito Agricola Mutuo de Coimbra, foram
concluidas as negociagdes com esta instituicdo de crédito, aguardando-se apenas a
celebracdo do necessdrio documento em Cartério. O contrato de mutuo sera celebrado apés

o inicio da construcdo da obra.

Langada a obra a concurso publico em 08 de Novembro de 2019, esperamos que no inicio do
més de Dezembro de 2019 seja feita a abertura de propostas, adjudicacio e assinado o

contrato de empreitada.

Prevemos que durante o més de Janeiro de 2020 se proceda ao levantamento da licenga e se

dé inicio as obras de construgio.

Cientes das dificuldades em gerir recursos escassos, onde as receitas n3o crescem na mesma
proporgdo das necessidades e inseridos numa realidade social cada vez mais carente, a
nossa instituicdo luta diariamente para cumprir 0os seus compromissos mas continuara
sempre actuante e atenta a todas as situagdes de caréncia na nossa freguesia, respondendo
prontamente sempre que seja solicitada, quer seja em manifestagdes culturais e recreativas,
quer seja na ajuda a quem mais precisa. O trabalho desenvolvido no dmbito da Comissdo

Social de Freguesia responde por nos.

O papel que desempenha € de reconhecida relevancia social, actuando em vérias respostas

sociais, como sejam o Centro de Dia, o CATL ou o Servigo de Apoio Domicilidrio, sendo a sua



principal preocupacdo, proporcionar a uma faixa da populagao muitas vezes esquecida, as

condi¢Bes para uma qualidade de vida, humana e socialmente digna.

O Centro de Actividades de Tempos Livres, destinado a criancas do 12 ciclo, essencialmente
da Escola Bdsica de Brasfemes, continuara a funcionar e a prestar uma ajuda inestimavel as

familias com criancas em idade escolar.
-+

Esta resposta social representa, por si s6, o que é estar na sociedade para servir os outros, ja
que veio suprir as necessidades dos pais que devido ao seu horario de trabalho se viam sem

uma solugdo para deixar os seus filhos.

Conhecedores da realidade local, continuaremos a promover a dignidade da pessoa humana,
melhorando ano apds ano as condiges de prestacdo dos nossos servicos, quer sejam

criangas, idosos, pessoas carenciadas ou deficientes.

Somos exemplo de seriedade e transparéncia, trabalhamos em prol de uma causa que
abragamos e onde a Unica preocupacdo é manter viva, dindmica e actuante uma instituicio
que ja faz parte da freguesia de Brasfemes e que desempenha um papel importantissimo
para as familias. Os relatérios elaborados apds inspeccdo rigorosa a nossa instituicdo,
atestam a nossa seriedade e sdo a medalha mais valiosa para quem da sem nada pedir em

troca.

E propésito dos actuais corpos sociais do Centro de Bem Estar Social de Brasfemes continuar
a desenvolver as actividades até aqui levadas a cabo em todas as respostas sociais,
melhorando e dinamizando cada uma delas, de modo a obter um grau de satisfacdo cada vez

maior dos utentes e respectivas familias.

Sendo certo que cada uma das respostas sociais tera actividades especificas e adequadas aos
respectivos utentes, iremos mais adiante detalhar para cada uma delas os respectivos planos

e objectivos desejados.

O presente Plano de Acgdo para ano de 2020 das valéncias de Centro de Dia e Servico de
Apoio Domiciliario foi elaborado de acordo com as necessidades e capacidades dos nossos

utentes, dividindo-os em dois grupos: utentes auténomos e utentes semi-autonomos.

Neste plano, as actividades serdo as mesmas para ambos os grupos, com as necessarias

adaptagdes, consoante as limitacdes de cada utente.



A metodologia usada na elaboracao deste documento consistiu em planificar actividades e

adaptar as mesmas. Respeitando os dois grupos supra referidos.

Nest1 planificicdo niio foram de¢libetadamente criados sub-planos com act.vidad'es
diferenciadas para os utentes semi-auténomos porgue € nosso objectivo manter ‘a coesdo
grupal, evitando assim a criacdo de diferengas entre os seus membros. Desta forma, e
existindo essa possibilidade, considerou-se que ao efectuarmos as mesmas actividades, com

as necessdrias adaptagdes, seria benéfico para todos e para a prépria dindmica do grupo.

Assim, apresentam-se como objectivos gerais do Programa de Acg3o para o ano de 2020, os

seguintes:

e Promover autonomia do utente;

e Aumentar/Manter a motricidade fina:

e Aumentar / Manter a mobilidade e as capacidades fisicas;
e Promover o envelhecimento activo;

e Estimular a memdria e as capacidades cognitivas;

e Incentivar a entreajuda e a partilha;

e Estimular as capacidades criativas; a imaginacdo e o lidico;
e Promover o dinamismo individual e grupal;

e Manter/melhorar a expressdo oral, a escrita e/ou leitura;

e Criar novas competéncias nos utentes e aproveitar os seus conhecimentos

através da partilha de aprendizagens e sabedorias;

e Evitar distingBes entre utentes, e funcionar como um todo.



Calendarizac3o e objectivos do Plano Anual de Actividades

Calendarizagao

Actividades

Objectivos

- Comerq_oragéo do Dia dos Reis (7 de

Preservar tradigoes;

JANEIRO Janeiro): cantares e dramatizagdes
- Dia internacional do Riso (18 de Janeiro): Conceber a tolerancia, a
dindmicas de grupo. amizade e o}
companheirismo através da
- Lar residencial para idosos: Inicio das ) 3
partilha de emocoes.
obras.
- Dia Mundial da Nutella (5 de Fevereiro): Descobrir novos sabores e
FEVEREIRO atelier de culinaria; receitas

- Dia dos Namorados (14 de Fevereiro):
construcdo do mural fotografico “Coisas de

Amor”;

- Dia Internacional da Lingua Materna (21
de Fevereiro): jogo “O que era antes, agora

deixou de ser’

- Participacéo no cortejo Carnavalesco (23

de Fevereiro)

Perceber o significado do

Amor nas di/ersas formas;

Compreender a importancia
dos Afectos,

Desenvolver a imaginagao

criativa.

Promocdo das relagbes
interpessoais entre utentes,
socios, comunidade e

6rgaos sociais.




MARCO

- Comemoracgdo do Dia do Pai (19 de

Marco),

¥
- Celebracgéo do Dia da Arvore e da Poesia
(21 de Margo): encontro intergeracional,
plantacdo de uma arvore e criagao de um

poema.

preservar fradicdes da

freguesia;
Envolvimento comunidade;
Recriar memorias;

Criacao do espirito critico.

ABRIL

- Dia das Mentiras: dindmica de grupo;

- Comemoracao do Dia Mundial da Voz e
do dia da Liberdade.

- Almogo convivio com celebracdo da

Eucaristia por ocasido da Pascoa

- Participagdo no projecto da Academia dos
Bombeiros Voluntarios de Brasfemes

“‘Pascoa a Mexer”

- Organizagdo e coordenagdo da IV
Caminhada do CEBES a terminar com um
almogo-convivio no local da construgéo do

Lar Residencial da freguesia.

- Recomecar a editar, quadrimestralmente,
‘O NOSSO JORNAL"

Contactar com as
diferentes formas de

comunicacio e expressao;

Criagdo de momentos de
lazer, com base na
aprendizagem e

informacao;

Promogdo do convivio

utentes vs comunidade

Desenvolver a imaginagao

criativa.

- Comemoracdo do Dia da Mae ( 3 de

v" Preservar meméorias e




Maio): elaboragdo de uma autobiografia do
idoso enquanto crianga e a sua relacao com

a mae;

- Celebragdo do Dia da Mulher (8 de Maio):

afectos;

v Fomentar o sentimento de
amor filial/maternal;

MAIO confecgé‘o de um trabalho apenas por parte v Sensibilizar para a
dos homens, com o objectivo de importancia da familia.
oferecerem as mulheres neste dia;

v" Promogédo do convivio
utentes vs comunidade

- Actividades alusivas ao Dia Internacional

da Familia (15 de Maio);

- Visita @ “ Rota dos Fontenarios “ da

Freguesia , com almogo partilhado

- I Prova Cega de Vinhos (12

Eliminatéria), a decorrer durante o almoco

partilhado da Visita a Rota dos Fontenarios

da freguesia.

- Dia Mundial da Crianga (1 de Junho): v Compreender a relagio
JUNHO Convivio Intergeracional; entre a Natureza e bem-

- Dia Internacional do Piquenique (18 de

Junho): visita a uma praia Fluvial:

- Comemoracéo do Dia de Corpo de Deus
(20 de Junho);

- Participacdo nas Marchas Populares

estar do ser humano.

v" Fomentar o convivio e a

inter-relacéo.




Seniores;
- Participagéo na Feira Gastronémica:

-l Prova de Vinhos (22 Eliminatéria), a

decorrer durante a Feira Gastrondmica.

SLNFIC -- lll Prova de vinhos (FINAL) com entrega
de Diplomas e prémios, aos primeiros trés
classificados.
- Visita e Convivio na Praia da Mira. Colocar o idoso face a uma
aprendizagem directa e
real, estimulando o seu
- Dia do Amigo (20 de Julho): sardinhada interesse por saber mais.
JULHO .
em Parque de merendas a designar;
Promover o bem estar
fisico e psiquico do utente.
- Visita as Piscinas Naturais da Lous3
Fomentar o convivio e a
inter-relagéo.
- Visita a uma praia Fluvial (7 de Agosto); Criacdo de momentos de
lazer e convivio:
AGOSTO

- Comemoracdo do dia Mundial da
Fotografia (19 de Agosto) com dinamicas

alusivas ao tema:

- Criagdo de um mini jardim no Barreiro,
terreno, propriedade do Cebes.

Estimular sentidos e
reconhecer a importancia

da Natureza.




SETEMBRO

- Almogo convivio no Choupalinho, em

Coimbra .

- Comemoragao do Dia Mundial do Coragao
(21 de Setembro): caminhada e transporte

dos utentes com a percurso e local a definir.

- A importancia das vindimas: historias e

cantos.

Fomentar o convivio e a

inter-relagéo.”

Auto-reconhecer e auto-

valorizacao do idoso.

OUTUBRO

- Dia Internacional do Idoso (1 de Outubro):

participag¢ao no encontro interinstitucional.

- Dia dos Bruxas (31 de Outubro):
confeccdo de doce de Abdbora e lanche

tematico.

Promogéo e divulgacido da
instituigdo;

Conhecer o trabalho de
outras instituicdes e

partilhar experiéncias;

Entender a importancia do

idoso no contexto actual:

Aceitar novos costumes e

praticas sociais.

- Dia de Todos os Santos: visita ao

cemitério;

- Dia de S. Martinho (11 de Novembro):

Preservar  tradicbes e

costumes;




NOVEMBRO magusto intergeracional com as criangas da v" Divulgacdo e insercdo em
EB1 e do jardim de Infancia; novas formas de convivio
- Participacdo no projecto do Teatrdo |,
promovido pela CMC.
- Decoracgéo de Natal: criagdo de objectos
alusivos ao Natal e construgdo do e
e e v' Compreender o significado
tradicional Presépio;
do Natal e a continuidade
da sua celebracao;
- Actividade: “A minha estrelinha de Natal’
DEZEMBRO v" Incentivar o espirito da

- lluminacdo de Natal: visita pelas ruas da
cidade nas carrinhas da instituicdo e

caminhada pela Baixa de Coimbra;

- Almoco-Convivio com celebragdo da

eucaristia por ocasido do Natal.

solidariedade e da

importancia da familia;

v" Consolidar relacao idoso/

familia / comunidade.

Relativamente a valéncia de Centro de Actividades de Tempos livres, e tendo em conta que o

calendario escolar é diferenciado do calendario das outras valéncias, teremos:




PLANO ATUAL ATIVIDADES - CATL
2019/2020
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PLANO DE ACAO
2019/2020

“O Principezinho”

Introducgo
O ponto de partida do “modelo de acéo” do CEBES ¢é a oferta dos servicos adequados ao
meio envolvente e a realidade dos beneficiarios do CATL — escola, criancas e familias,

Estamos conscientes da importancia do processo educativo da crianca e do conjunto de

variaveis que promovem o seu desenvolvimento

Desta forma, a articulacdo com a EB1 de Brasfemes e o Agrupamento de Escolas Rainha
Santa Isabel de Coimbra foi essencial na definicdo do trabalho a desenvolver. O referido
agrupamento esta inserido no programa TEIP (Territério Educativo de Intervencéo
Prioritaria), sendo que a area de residéncia da freguesia de Brasfemes é caracterizada,

referida e devidamente abrangida pelos objetivos deste programa educativo.

1. PLANO DE AGCAO
Assim, a envolvéncia escolar, social e comunitaria foram as premissas para a elaboracao do

nosso projeto educativo.

O presente plano pretende ser um guia orientador da acdo educativa e pedagdgica, a
desenvolver durante o ano letivo 2019/2020, na resposta social de Centro de Atividades de
Tempos Livres (C.AT.L.), do Centro de Bem Estar e Social de Brasfemes, inserido no
projecto de educativo do nosso Agrupamento de Escolas, visando “os caminhos para a

inclus&o e para o ensino educativo.”



A) Objetivos
Este tema socioeducativo tem como objetivo primordial saber estar e saber ser: aprender a
conviver com a diferenca; autocontrolo dos impulsos; reconhecer as virtudes do outro e
respeitar a sabedoria dos mais velhos. Deste modo, cada més é alusivo a uma personagem

do livro “O Principezinho” e com a qual aprenderao novas licdes.

Trata-se de um espaco onde e valorizada a autonomia de cada individuo e a sua
personalidade, incentivando a capacidade de relacionamento da crianga com o outro, com o
grupo e com o meio envolvente. Temos consciéncia de que a liberdade, criatividade,
colaboracado, espontaneidade e empatia sdo fundamentais para a crianga se tornar um

cidadao ativo e justo.

As atividades dos Tempos Livres estdo abrangidas pela Animagdo Sociocultural que tem

como pressuposto o desenvolvimento cultural e social com o objetivo de promover:

Conhecimento;

Comunicacéao e capacidade de iniciativa;
Consciéncia critica;

Criatividade;

- & & & &

Autonomia.

B) Finalidades
Ora, € neste quadro, que o ATL do Centro de Bem Estar e Social de Brasfemes se insere,
através da organizacdo de atividades e de programas que ocupam o tempo livre das

criangas de forma ludica e pedagogica.

A finalidade primordial € uma Educacao Global que promova um enriquecimento da crianga
a nivel cultural e civico, proporcionando, ao mesmo tempo diversao e lazer, desenvolvendo,
assim, aptiddes que lhe permitam um crescimento saudavel, logo, uma melhor inser¢do na

vida ativa e/ou escolar.

O ATL do CEBES pretende ser um espaco agradavel onde as criancas se sintam bem,
gostem de estar e com o qual se identifiquem. Como o nome indica — Atividades de Tempos

Livres, o tempo livre significa:

Tempo de Imaginar
Tempo de Criar
Tempo de Brincar

Tempo de Optar

LRI L VL N

Tempo de Crescer



Em suma, este ATL procura ser um espago/tempo entre a Escola e a Familia, sem

pretender substituir nenhum deles.

A sua intervengao educativa visa favorecer e privilegiar um ambiente acolhedor, estimulante
e desafiador e também promover estratégias e desenvolver atividades adequadas as idades
e caracteristicas de cada crianca, tendo sempre como referéncia a identidade sociai, afetiva

e cultural de cada uma delas.

E também importante perspetivar, por parte dos técnicos responsaveis, o olhar da crianca

sobre 0 mundo que a rodeia, trabalhando o respeito por si proprio e pelos outros.

A elaboracido do plano anual de atividades é importante como base de trabalho para
organizag¢ao e planificagéo prévia das dinamicas a realizar. E um ponto de referéncia para
qualquer interveniente desde funcionarios, familias e a prépria crianca

1.~ Contextualizacéo

A) Institucional

o Caracterizacdo do Meio

O CATL funcionara na escola EB1 de Brasfemes, situada na Rua dos Bombeiros, freguesia
de Brasfemes, concelho de Coimbra.

o Caracterizacio do Espaco

o O CATL funciona na escola e é constituido por um hall de entrada: 1 casa de
banho; uma sala de arrumos e uma sala polivalente
o Existe ainda um espaco exterior, permanecendo um local reservado e adequado

para atividades no exterior

o Horério de Funcionamento

Em periodos letivos Em interrupcdes letivas
Manha — das 07h30 as 09:00h Abertura — 08h30
Tarde — das17h00 as 19h00 Encerramento — 17h30

B) Grupo

o Caracterizacdo dos beneficiarios

Grupo de 20 criangas com idades compreendidas entre os 6 e 10 anos, alunos do 1° ciclo.



Por tudo o que atras foi dito, poderemos avaliar o dinamismo, competéncia, empenhamento

e dedicagdo de todos-quantos fazem parte de uma familia chamada CEBES.
Temos um objectivo comum — ENGRANDECER CADA VEZ MAIS A NOSSA INSTITUICAO!

Nao regateamos esforgos, e agora que se aproximam tempos de muito trabalho e muitas
decisdes que pode, apef’amos a todos os membros dos 6rgdos sociais e colaboradores que
nos acompanhem nesta caminhada que serd, seguramente, de sucesso para a nossa

instituicao.
Contem connosco!
Nds contamos convoscol

A Direcgao



CENTRO DE BEM ESTAR SOCIAL DE BRASFEMES

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS PREVISIONAL POR NATUREZA

Periodo findo em 31.12.2020

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2020 2019
Vendas e servigos prestados 159.255,00 171.843,00
Subsidios & exploragdo 150.770,00 146.800,00
Ganhos/perdas imputados de subsidiarias, associadas e empreend.conj
\Variacio nos inventarios da producgo !
Trabalhos para a prépria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 54.415,00{ . 60.630,00
Fornecimentos e servicos externos 49.025,00 52.430,00
Gastos com o pesscal 197.640,00 191.040,00
Imparidade de inventarios (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
Provisdes (aumentos/reducdes)
|mparidade de activos ndo depreciaveis/amortizagdes (perdas/reversdes)
aumentos/redugdes de justo valor
“foutros rendimentos & ganhos 5.500,00 1.000,00
Outros gastos e perdas 3.090,00
Resultado antes de depreciagBes, gastos de financiamento e 11.355,00 15.543,00
impostos
Gastos/reversdes de depreciagio e de amortizagdo 8.000,00 8.330,00
Imparidade de activos deprecidveis/amortizaveis (perdas/reversdes)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e 3.355,00 7.213,00
impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00
3.355,00 7.213,00
Resultado antes de impostos
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 3.355,00 7.213,00




CENTRO DE BEM ESTAR SOCIAL DE BRASFEMES
- Balanco previsional em 31.12.2020

RUBRICAS NOTAS PATAS
2020 2019
ACTIVO '
Activo ndo corrente '
Activos fixos tangiveis 119.715,00 172.530,00
Propriedades de investimento 0,00 0,00
Activos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos em curso 672.300,00 454.000,00
" 792.015,00 626.530,00
Activo corrente
Inventarios 1.000,00 1.750,00
Clientes 18.750,00 17.500,00
Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
Accionistas/Sécios 0,00 0,00
QOutras contas a receber 0,00 0,00
Diferimentos 0,00 0,00
Qutros activos financeiros 0,00 0,00
Caixa e depdsitos bancarios 13.100,00 21.263,00
32.850,00 40.513,00
Total do activo 824.865,00 667.043,00
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio
Patriménio 218.760,00 241.115,00
Accdes (quotas) proprias 0,00 0,00
Outros instrumentos de capital préprio 0,00 0,00
Prémios de emissdo 0,00 0,00
Reservas legais 0,00 0,00
Outras reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 0,00 0,00
Excedentes de revalorizagdo 0,00 0,00
QOutras variagdes no capital préprio 125.350,00 119.350,00
Resultado liquido do periodo 3.355,00 7.213,00
Total do capital proprio 347.465,00 367.678,00
PASSIVO
Passivo ndo corrente
Provisoes 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 430.000,00 250.000,00
Outras contas a pagar 0,00 0,00
430.000,00 250.000,00
Passivo corrente
Fornecedores 13.450,00 14.570,00
Adiantamentos de clientes 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 4,250,00 4.250,00
Accionistas/Socios 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Diferimentos 750,00 950,00
Outras contas a pagar 28.950,00 29.595,00
QOutros passivos financeiros 0,00 0,00
47.400,00 49.365,00
Total do passivo 477.400,00 299.365,00
Total do capital proprio e do passivo 824.865,00 667.043,00




PARECER

Aos vinte e cinco dias do més de Novembro de dois mil e dezanove, pelas dezoito horas,
reuniu na sede da instituigdo, o Conselho Fiscal do Centro de Bem Estar Social de Brasfemes,
com a presenca de todos 0s seus membros, com o objectivo de analisar e dar parecer sobre

o Programa de Acgdo e Orgamento para o ano dois mil e vinte.

Analisada com detalhe a proposta de Programa de Acgdo e Orgamento apresentadas pela
Direccdo para o ano dois mil e vinte, o Conselho Fiscal congratula-se com as propostas
apresentadas, demonstradoras do dinamismo e solidez da instituicdo e decidiu aprovar

ambos os documentos por unanimidade.

Nada mais havendo a tratar, foi a sessdo encerrada pelas dezanove horas, sendo lavrado o
presente parecer que, por representar fielmente o sentido das deliberagbes tomadas, vai ser

assinado por todos os presentes.

Brasfemes, 25 de Novembro de 2019
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